
Для оценки риска может быть использована шкала FINDRISC- высокий риск развития СД при 
сумме баллов 15и более.

Шкали FIISDRCSK (для расчета риска развития сахаристо диабета)

В о п р о сы  р ас ч е та  р и ск а  р азв и ти я  сах ар н о го  д и а б е та  п о  ш кал е  F IN D R 1SK  
О о ш ге  к о л и ч еств о  б ал л о в

1. В о зр а с т 2. И н декс  м а с с ы  к м
(13МТ1

l » * : » ! ;  1 д а ш м * 1 -  щ й у г
Д о  45  з е т 0  б а л л о в

2  в а ш а М е н ее  25 шх&й 0 б г ш к в

5 5 -# 4 га д а . 3  балл»: 2 3 -3 »  ш ш ж 1 S m a

С тар ш е л е т 4  б а я ш . В т т  3 f t e f t i p 3  S an aa

3  О к р у ж н о сть  та л и н  на у р о в н е  щ т к а

М р е т ш и а Ж й н в р ш а

М еньш е, чем  94 см 0  б ал л о в М с и л и е , ч е м  Ш  с м 0  бал л о в

94-102 см 3 б ал л а т ш ш 3 балла

Б о льш е 102 см 4 баял а Б о л ь ш е 88 см 4 б а я л а

4. К ак часто В ы  с а ш е  овощ и, 

ф р у к ты  и ли  яго ды ?

5 Д елаете ли В ы  физические упраж нения ходьбу 

в среднем  тем п е по  30  м и н у т  к аж ды й  д ен ь , н е  м ен ее 3 

ч а со в  в те ч ен и е  н ед ел и ?

К а ж д ы й  д е н ь О б м и ю в V Д » 0  й а я я е в

Н е  к а ж д ы й  д е н ь 1 6 ш Н е т 2 6 в ш а

б. П р и н и м ал и  ли  В ы  к о гд а  
.«ибо я е к а р с п а  д а  с н и ж е ш м  А Д  
р егу л яр н а?

7.. Быж ля: у  В а с  ко гд а-л и б о  ур о вен ь  сахара 
к р о е в  ш и к  д а р а м  (:ва яроф . оеретрйж , в о  время 
бшазЕИ 'м ш . ®ершеш«ш?

Н е т О баш шш Н е т 0 б а ш о к

Д а 2  балла. Д а 5 баян о в

S. Быж ш  у  Ш ш т т  р д а я ж н ш ш »  етщшшШ  д и абет  1 ш  2: я ш ?

Н е т О б а я ® *  ;

Д а: д е д а и к а ® а й у ш а ,  тет*1да|и , 
двою рэднЫ е б р а т ш & е с 1 |ш

2  ® ащ »

Д а р о ди тели , б р а п с е с  ip a  и л и  с е б е м е к н ы й  
р е & м о к

5 ваш и ®

Ключ к опроснику: Баллы и степень риска: < 7 низкий; 7-11 слегка повышен; 12-14 
умеренный, 15-20 высокий; >20 очень высокий.


